
                         

Kontemplative Exerzitien im Alltag  

18.Februar - 25.März 2021 
 

Impulse, Gebetszeiten und gemeinsamer Austausch führen schrittweise zum Jesusgebet. 

Dieser schlichte Meditationsweg führt uns näher zu uns selbst, zur eigenen Tiefe und öffnet 

für die Gegenwart Gottes. An jedem der Abende wird zu einem weiteren Schritt im 

Jesusgebet angeleitet. Mit Hilfe eines Übungsblattes vertiefen wir unsere Erfahrungen im 

Alltag. Das Angebot richtet sich an alle, die in der Fastenzeit nach geistlicher Vertiefung 

suchen, die das Jesusgebet kennenlernen oder es in Gemeinschaft intensivieren wollen. Da 

die Abende aufeinander aufbauen, ist eine kontinuierliche Teilnahme sinnvoll. 

 

Online Termine (Zoom):  donnerstags 20:00 – 21:30 Uhr 

                                              18.02. / 25.02. / 04.03. / 11.03. / 18.03. / 25.03. 

 

Begleiter:  

Sr. Ruth Stengel SMMP - Theologin (Lic.theol.), Gemeindereferentin, Geistliche Begleiterin 

Michael Hock - M.A. Philosophie, Krisen- und Konfliktberater, Qigong-Kursleiter 

Voraussetzungen: PC / Notebook mit Webcam und Mikro, stabile Internetverbindung 

Anmeldung (für den Gesamtkurs, max. 30 TN):  per Mail an sr.ruth@bergkloster.de (Angabe 

zu Name, Adresse, Alter, Motivation). Nach der Anmeldung folgen weitere Informationen. 
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