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Bei mir sein. Nach innen gehen.

Zur Stille finden. Kontakt halten.

Horen. Freundschaft pflegen.

Entrimpeln. Vergeben.

Mich orientieren.

Fir andere einstehen.

Segnen. ...

Wir Gben verschiedene Weisen
i i',,des Betens und der Meditation
! »“{* "in christlicher Tradition. ‘t.,
Vi . %@ /"Glauben und kirchliches Wisse
q en nicht vorausgesetzt.

‘\WTellnehmenden sind .

"‘ \ ,gmgeladen wahrend deffie
Zeit des Kurses fir sich
eine kleine Ubungszeit
im Alltag zu etablieren.

-

Fur wen? Einsteiger und solche, denen , das ganze Kirchliche™ -
fremd geworden ist.

Wann? 8 Abende jeweils montags 18.00 bis ca. 19.15 Uhr.
Start: 4.11.2024, 18.00 Uhr. N\
Nach Moglichkeit ist man an allen Abenden dabei. \
Wo? In der ,,Orientierung”, Wagnergasse 24
Mit wem? Matthias Rost, Evang. Pfarrer i.R., Geistlicher Begleiter \

Wieviel? 25 € fur den ganzen Kurs

Anmeldung? Bitte bis 28. Oktober an
mmrost@googlemail.com
8 Personen konnen teilnehmen.
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